
 

 

Aujourd’hui, je 

réponds tout de 

suite quand on 

m’appelle. 

 

Aujourd’hui, je 

fais tout mon 

possible pour ne 

pas me disputer. 

Aujourd’hui, je 

rends un service 

à la maison sans 

qu’on me le 

demande. 

 

Aujourd’hui, je 

fais une gentille 

surprise à 

quelqu’un. 

Aujourd’hui, je 

prie une dizaine 

de chapelet pour 

quelqu’un de 

malade ou de 

malheureux. 

Aujourd’hui, je 

fais un sacrifice, 

je me prive de 

quelque chose 

pour l’offrir à 

Jésus. 

Découper suivant les traits, 
sans oublier les languettes à 
coller. Plier soigneusement 
pour former un cube, coller 
les languettes à l’intérieur. 
Chaque matin de Carême, ou 
n’importe quand dans 
l’année, lancer le dé et 
prendre la résolution de bien 
faire ce qui est demandé. 


